ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAARA
SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL

TERMO DE REFERENCIA
1. CONDIGCOES GERAIS DA CONTRATAGCAO
1.1. Contratacao de estabelecimento especializado para prestacao continuada de atividades de
pilates orientado, com disponibilizacao de estrutura fisica adequada, equipamentos e acessoérios

compativeis, ambiente acessivel, higienizado e seguro, bem como supervisdo presencial por
profissionais legalmente habilitados.

ITEM | OBJETO QUANTIDADE | VALOR MENSAL | VALOR ANUAL

1 Aulas de pilates terapéutico com exercicios de | 20 vagas R$5.356,00 R$64.272,00
baixo impacto, alongamento, fortalecimento do
core e controle respiratorio.

1.2. Os servicos deverdo atender, de forma organizada e continuada, mediante formagédo de
turma, definicdo de dias e horarios em articulagdo com a Administracao, controle de frequéncia,
registro basico das atividades e comunicacdo de intercorréncias, observadas as condi¢des
clinicas, limitagdes funcionais, comorbidades e a progressao gradual dos exercicios.

1.3. Integram o objeto a execugado de pilates orientado para usuarios atendidos pelo CRAS,
incluindo a manutengdo das condicbes operacionais do atendimento, a conservagcido e
higienizagdo dos ambientes e equipamentos, a substituicdo de itens inadequados e a garantia de
continuidade da prestagdao, em conformidade com as necessidades de promocido da saude,
prevencgao de agravos e reabilitagdo funcional.

1.4. O prazo de vigéncia da contratacao € de 12 (doze) meses contados a partir da assinatura do
contrato, podendo ser prorrogado por igual periodo.

1.5. O fornecimento do servico é enquadrado como continuado.

1.6. O contrato ou outro instrumento habil que o substitua oferece maior detalhamento das regras
que serao aplicadas em relagao a vigéncia da contratagao.

2. FUNDAMENTAGAO E DESCRIGAO DA NECESSIDADE DA CONTRATAGAO

2.1. A Fundamentagdo da Contratagéo e de seus quantitativos encontra-se pormenorizada em
tépico especifico dos Estudos Técnicos Preliminares, apéndice deste Termo de Referéncia.
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2.2. O objeto da contratacao esta previsto no Plano de Contratagdes Anual 2026, item 152/2026.
3. DESCRIGAO DA SOLUGAO COMO UM TODO

A solucéo consiste na contratagédo de estabelecimento especializado para a prestacéo de servigos
de pilates orientado, com disponibilizagdo integral da estrutura necessaria a execucao do
atendimento, compreendendo espaco fisico adequado, equipamentos e acessoérios compativeis,
ambiente acessivel, higienizado, ventilado e seguro, além de supervisdo presencial por
profissionais legalmente habilitados.

Trata-se de solugdo integrada destinada ao atendimento usuarios vinculados ao CRAS, com foco
em promog¢ao da saude, prevencgao de agravos, reabilitagdo funcional e melhoria da qualidade de
vida. O funcionamento da solugcido devera ocorrer de forma organizada e compativel com as
necessidades clinicas e funcionais dos usuarios, mediante formacao de turma, definicido de dias
e horarios em articulacdo com a Administracdo, acompanhamento presencial durante as sessoes,
controle de frequéncia, registro basico das atividades executadas e comunicacdo de
intercorréncias relevantes. A metodologia aplicada devera observar as caracteristicas de cada
publico, respeitando limitagbes individuais, comorbidades, capacidade funcional e progressao
gradual dos exercicios.

4. REQUISITOS DA CONTRATAGAO

A contratacdo devera observar requisitos técnicos, operacionais, de desempenho e normativos
suficientes para assegurar a prestacao continua, segura e adequada dos servigos de pilates
orientado, sem impor exigéncias excessivas que restrinjam indevidamente a competitividade.
4.1. Requisitos técnicos obrigatorios:

* Disponibilizagdo de estabelecimento apto a execugao integrada dos servigos de pilates.

» Execucao das atividades por profissionais legalmente habilitados, com formacéao e atribuigcbes
compativeis com os servigos prestados.

» Supervisdo presencial dos usuarios durante as sessbes, vedada a condugcdo sem
acompanhamento profissional.

» Adogao de metodologia compativel com a faixa etaria, condigéo clinica, limitagdes funcionais,
comorbidades e objetivos terapéuticos de cada grupo atendido.

» Utilizacao de equipamentos, aparelhos, acessoérios e materiais em condicées adequadas de uso,
conservagao e seguranga.
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 Capacidade de organizar o atendimento por grupos, com compatibilizagao de horarios e controle
da ocupacao dos espacos.

4.2. Requisitos operacionais obrigatoérios:

» Prestacdo continuada dos servicos durante a vigéncia contratual, em dias e horarios
previamente ajustados com a Administragéo.

* Disponibilizagdo de ambiente acessivel, higienizado, ventilado, organizado e seguro para os
usuarios.

* Manutencao rotineira das instalacdes, aparelhos e acessoérios utilizados no atendimento.

» Substituicdo de equipamentos, acessorios ou itens que apresentem risco, dano, desgaste
excessivo ou inadequacgio ao uso.

*» Organizacao de turmas e rotinas de atendimento conforme os encaminhamentos realizados pela
Administracao e os limites quantitativos contratados.

» Controle de frequéncia dos usuarios por modalidade, com registros aptos a conferéncia pela
fiscalizacao contratual.

* Registro basico das atividades executadas e das intercorréncias relevantes relacionadas a
seguranga, a assiduidade ou a continuidade do atendimento.

+ Comunicacdo tempestiva a fiscalizacdo sobre faltas reiteradas, ocorréncias relevantes,
impedimentos operacionais e situagdes que possam comprometer a execucéo contratual.

4.3. Requisitos minimos de atendimento por publico

Usuarios acompanhados pelo CRAS, que tenham cadastro unico e atestado médico comprovando
a necessidade do referido atendimento especializado.

4.4. Requisitos de desempenho obrigatérios

» Garantia de atendimento regular, sem interrup¢des indevidas, compativel com a programacao
definida pela Administragao.

* Manutencdo de condigdes permanentes de seguranga, higiene, funcionalidade dos
equipamentos e adequagao dos ambientes.

» Execugao dos servigos de modo compativel com os objetivos de promog¢éo da saude, prevengao
de agravos e reabilitagédo funcional.
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» Capacidade de atendimento da demanda estimada, observados os limites de usuarios, carga
horaria e modalidades previstos no contrato.

* Disponibilidade de estrutura operacional suficiente para assegurar a continuidade dos servigcos
ao longo de toda a vigéncia contratual.

4.5. Requisitos normativos e de conformidade obrigatérios

* Regularidade juridica, fiscal e trabalhista, nos termos da legislacdo aplicavel as contratagdes
publicas.

» Comprovagéao de aptidao para desempenho de atividade pertinente e compativel com o objeto
contratado.

» Observancia das normas aplicaveis de acessibilidade, seguranca, higiene e funcionamento do
estabelecimento.

» Atendimento as exigéncias legais e regulamentares relativas a habilitacdo profissional dos
responsaveis pela execucio das atividades.

» Observancia das normas de protecdo de dados pessoais e de sigilo das informacgbes as quais
tiver acesso em razao da execucéao contratual.

» Adocgao de procedimentos minimos de prevencao de riscos e de resposta a intercorréncias
durante o atendimento.

4.6. Requisitos de sustentabilidade e boas praticas

» Uso racional de agua, energia elétrica e materiais de consumo, sempre que compativel com a
execugao do servico.

» Adocao de rotinas de higienizacdo e manutengdo que evitem desperdicios e preservem a vida
util dos equipamentos.

* Destinagdo adequada dos residuos comuns gerados na prestagédo dos servicos.

» Preferéncia por materiais duraveis, reutilizaveis e de menor impacto ambiental, quando
tecnicamente viavel e sem prejuizo da competitividade.

4.7. Nao sera admitida a subcontratagdo do objeto contratual.

Garantia da contratagao
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4.8. Nao havera exigéncia da garantia da contratagao dos art. 96 e seguintes da Lei n® 14.133,
de 2021.

5. MODELO DE EXECUGAO DO OBJETO

5.1. Etapa de implantagao inicial

* Alinhamento operacional: Administracao e contratada realizardo reunido inicial para definicdo do
fluxo de encaminhamento dos usuarios, da forma de organizacédo das turmas, dos horarios de
atendimento, dos instrumentos de controle de frequéncia, dos canais de comunicacado e dos
procedimentos para registro e reporte de intercorréncias.

* Validagao prévia: cabera ao fiscal do contrato verificar se o estabelecimento e as condigbes de
execugao atendem aos requisitos contratuais minimos antes da emissao de autorizagao para inicio
dos servicos.

5.2. Inicio da execugao dos atendimentos

Os servicos deverao ser iniciados em até 5 dias uteis contados da emissao da ordem de inicio ou
documento equivalente, salvo prazo diverso fixado no contrato, desde que mais vantajoso a
Administracado e compativel com a natureza do objeto.

Nessa etapa, a Administracdo encaminhara os usuarios, observados os critérios internos de
acesso, permanéncia, substituigdo e compatibilidade com o atendimento proposto.

A contratada devera recepcionar os usuarios encaminhados e inseri-los nas turmas definidas,
respeitando a capacidade de atendimento e os limites quantitativos contratados.

5.3. Execucao regular dos servigcos

A execugdo ocorrera por aulas individuais, em dias e horarios previamente ajustados com a
Administracao, com duragédo de 60 (sessenta) minutos cada aula, sendo esta 01 (uma) vez na
semana.

Durante toda a execuc¢ao, a contratada devera:

» manter profissionais habilitados e supervisao presencial durante as sessoes;

» adotar metodologia compativel com a faixa etaria, condigdo fisica, limitagdes funcionais,
comorbidades e objetivos terapéuticos de cada usuario;

* assegurar o uso de equipamentos e acessorios em condigdes adequadas de funcionamento,
conservacao e segurancga;
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* manter o ambiente higienizado, ventilado, organizado, acessivel e apto ao atendimento;
promover progressdo gradual dos exercicios, sem exposi¢do indevida dos usuarios a risco
incompativel com sua condi¢ao;

» comunicar a Administracao intercorréncias relevantes, faltas reiteradas, necessidade de ajustes
operacionais e situacbes que possam comprometer a continuidade ou a seguranga do
atendimento.

5.4. Controle da execugao e registros obrigatérios

A contratada devera manter controle atualizado de frequéncia e registro basico das atividades
executadas, por modalidade e por usuario, em formato apto a conferéncia pela fiscalizacéo
contratual.

Os registros minimos deverao conter, no que couber:

* identificagdo da modalidade;

» dias e horarios dos atendimentos realizados;

* nome dos usuarios atendidos;

* presencga e auséncias verificadas;

* identificagao do profissional responsavel pela sessao;

* anotacao de intercorréncias relevantes e de ocorréncias que afetem a execucao.

A documentagao de acompanhamento devera ser apresentada mensalmente ao fiscal do contrato,
juntamente com os elementos necessarios a verificagdo do cumprimento das obrigagdes
contratuais e ao ateste da execugao.

5.5. Critérios de aceite dos servigcos

O aceite da execugao sera mensal, mediante verificagao, pelo fiscal do contrato, do atendimento
cumulativo dos seguintes critérios:

» cumprimento dos dias e horarios de atendimento pactuados;

* realizacao das sessoOes previstas para cada modalidade, respeitados os limites quantitativos e a
carga horaria contratada;

« disponibilizagéo de estrutura fisica, equipamentos e acessoérios em condigdes adequadas de uso;
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* manutenc¢ao de ambiente acessivel, higienizado, organizado e seguro;

* presenca de profissionais habilitados e supervisao efetiva durante os atendimentos;

* apresentacao regular do controle de frequéncia e dos registros basicos da execuc¢ao;

» comunicacgao tempestiva de intercorréncias e ocorréncias relevantes;

* auséncia de falhas graves de execuc¢ao que comprometam a finalidade do atendimento.

Nao havera aceite da parcela executada em desacordo com o contrato, especialmente nas
hipéteses de auséncia de profissional habilitado, interrupgao injustificada dos atendimentos,
inadequacao do ambiente, deficiéncia de controle da execug¢ao, descumprimento reiterado dos
horarios pactuados ou utilizacdo de equipamentos sem condi¢cdes adequadas de uso.

Nesses casos, a contratada devera promover a regularizacéo, sem prejuizo das glosas, sangdes
e demais consequéncias cabiveis.

5.6. Tratamento de intercorréncias, faltas e substituicoes

Intercorréncias operacionais, auséncias de profissionais, indisponibilidade de equipamentos
essenciais, falhas de seguranca ou ocorréncias relacionadas aos usuarios deverdo ser
comunicadas imediatamente a fiscalizacdo, com indicagdo das providéncias adotadas pela
contratada.

As faltas reiteradas dos usuarios encaminhados deverdo ser informadas a Administragcao para
avaliagao quanto a permanéncia, substituicdo ou readequagao da vaga, conforme fluxo interno do
orgao.

A contratada ndo podera promover substituicdo de usuarios por iniciativa prépria, salvo mediante
autorizacao da Administracao.

Na hipotese de necessidade de substituicao de profissional, manutencdo de equipamentos ou
ajuste de horarios, a contratada devera assegurar que a alteracdo nao comprometa a
continuidade, a seguranga nem a qualidade do atendimento, comunicando previamente a
fiscalizacdo sempre que a medida puder impactar a rotina dos usuarios.

5.7. Requisitos de instalagao, operac¢ao, treinamento e suporte

Por se tratar de execucdo em estabelecimento da contratada, ndo ha previsdo de instalacdo de
equipamentos ou adequagdo fisica em unidades da Administragdo. Toda a infraestrutura
necessaria a prestacao dos servigos devera estar disponivel, instalada e em funcionamento nas
dependéncias da contratada antes do inicio dos atendimentos.
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Nao se exige treinamento formal da equipe da Administracdo para operacao do objeto, mas a
contratada devera orientar o gestor e o fiscal do contrato, na reuni&o inicial, quanto a rotina de
acesso, aos controles utilizados, aos fluxos de comunicagédo e aos procedimentos operacionais
minimos de acompanhamento.

O suporte operacional durante a vigéncia contratual sera prestado pela contratada por intermédio
de seu preposto, com atendimento as demandas de ajuste de turmas, esclarecimentos sobre
frequéncia, registro de ocorréncias, correcdo de falhas e demais providéncias necessarias a
continuidade do servigo.

Fiscalizagao

5.13. A execucdo do contrato devera ser acompanhada e fiscalizada pelos fiscais e gestor do
contrato, ou pelos respectivos substitutos.

5.14. O fiscal do contrato acompanhara a execugéo do contrato, para que sejam cumpridas todas
as condicbes estabelecidas no contrato, de modo a assegurar os melhores resultados para a
Administracéo.

5.15. O fiscal técnico do contrato anotara no histérico de gerenciamento do contrato todas as
ocorréncias relacionadas a execugao do contrato, com a descricao do que for necessario para a
regularizagao das faltas ou dos defeitos observados.

5.16. Identificada qualquer inexatidao ou irregularidade, o fiscal do contrato emitira notificagoes
para a correg¢ao da execucao do contrato, determinando prazo para a correcao.

5.17. O fiscal comunicara ao gestor do contrato, em tempo habil, o término do contrato sob sua
responsabilidade, com vistas a renovagao tempestiva ou a prorrogagao contratual.

6. CRITERIOS DE PAGAMENTO
Liquidagao

6.10. Recebida a Nota Fiscal ou documento de cobranca equivalente, correra o prazo de dez dias
Uteis para fins de liquidagéo, na forma desta sec¢ao, prorrogaveis por igual periodo.

6.11. Para fins de liquidagao, o setor competente devera verificar se a nota fiscal ou instrumento
de cobranga equivalente apresentado expressa os elementos necessarios e essenciais do
documento, tais como: o prazo de validade; a data da emiss&o; os dados do contrato e do 6rgao
contratante; o periodo respectivo de execugao do contrato; o valor a pagar; e eventual destaque
do valor de retencgdes tributarias cabiveis.
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6.12. A nota fiscal ou instrumento de cobranca equivalente devera ser obrigatoriamente
acompanhado da comprovagao da regularidade fiscal, constatada por meio de consulta on-line ao
SICAF ou, na impossibilidade de acesso ao referido Sistema, mediante consulta aos sitios
eletronicos oficiais ou a documentagao mencionada no art. 68 da Lei n® 14.133, de 2021.

Prazo de pagamento

6.13. O pagamento sera efetuado no prazo de até 10 (dez) dias Uteis contados da finalizagdo da
liquidagao da despesa.

Forma de pagamento

6.14. O pagamento sera realizado por meio de ordem bancaria, para crédito em banco, agéncia e
conta corrente indicados pelo Contratado.

6.15. Sera considerada data do pagamento o dia em que constar como emitida a ordem bancaria
para pagamento.

6.16. Quando do pagamento, sera efetuada a retencgéo tributaria prevista na legislagao aplicavel.
6.17. Independentemente do percentual de tributo inserido na planilha, quando houver, serdo
retidos na fonte, quando da realizacao do pagamento, os percentuais estabelecidos na legislagcao
vigente.

6.18. O Contratado regularmente optante pelo Simples Nacional, nos termos da Lei Complementar
n°® 123, de 2006, nao sofrera a retengao tributaria quanto aos impostos e contribuigdes abrangidos
por aquele regime. No entanto, o pagamento ficara condicionado a apresentagao de comprovagao,
por meio de documento oficial, de que faz jus ao tratamento tributario favorecido previsto na
referida Lei Complementar.

7. FORMA E CRITERIOS DE SELECAO DO FORNECEDOR E FORMA DE FORNECIMENTO
Forma de selecao

7.1. O fornecedor sera selecionado pelo sistema de menor preco e fundamentado na Dispensa de
Licitagdo nos termos do Art. 75, Inciso Il, da Lei Federal 14.133/2021

Forma de fornecimento
7.2. O fornecimento do objeto sera parcelado.

Exigéncias de habilitagao
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7.3. Para fins de habilitagdo, devera o interessado apresentar a documentagao exigida pelo Art.
68 da Lei 14.133/2021 e pela Lei Federal n° 9696/98.

8. ESTIMATIVAS DO VALOR DA CONTRATAGAO

8.1. O custo estimado total da contratacdo, que corresponde ao valor maximo total, € de
R$64.272,00 (sessenta e quatro mil duzentos e setenta e dois reais), dividido em 12 parcelas de
R$5.356,00 (cinco mil trezentos e cinquenta e seis reais).

9. DOTAGAO ORGAMENTARIA

9.1. A contratacéo sera atendida pela seguinte dotacio:

Orgao: 09 - Secretaria de Assisténcia Social

Unidade: 09.01 - Assisténcia Social

Atividade: 2.029 - Beneficios Eventuais

Elemento de Despesa: 3.3.90.39 - Outros Servigos de Terceiros - PESSOA JU (646)
Despesa Desdobrada: 3.3.90.39.99.38.00 - Servigos de Atividade Fisica (2094)
Fonte de Recurso: 1500 Recursos nao Vinculados de Impostos

Itaara, 21 de julho de 2026.

Luisiane Nolibos Pereira Maria Madalena Ortiz
Secretaria de Assisténcia Social Fiscal do Termo Provisério de Recebimento

Ana Laura de Mello Santos
Tiago Hoffmann Moraes Fiscal do Termo Definitivo de Recebimento
Gestor da contratagao

Birajara Ayres da Silva
Fiscal Suplente da Contratacdo
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