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Neste momento de Pandemia e calamidade puiblica a satide nao pode parar: Idosos,
Cronicos e Gestantes nio podem esperar
Secretaria Municipal de Saude de Itaara

1 INTRODUCAO

A partir da criagdo do Gabinete de Prevengdao a COVID 19, que integra
secretarios municipais de saide, VISA e Defesa Civil municipal, os quais, contam com
apoio técnico cientifico Médico Infectologista Fabio Lopes Pedro e na Satde Mental das
Dras. Enfermeiras Daiana Foggiato de Siqueira e Dilce do Carmo que tem por objetivo,
orientar a gestdo municipal sobre as a¢des de resposta a COVID 19, a gestdo municipal
langou uma questdo a equipe técnico cientifica: Questdo: O que mais a gestdo
municipal pode fazer para minimizar o processo de transmissdo do novo coronavirus no
municipio? Resposta: Com uma atengdo especial aos grupos prioritarios vocés estarao
dando um salto no cuidado. Assim, foi lancado um desafio a esta secretaria de saude
para a elaboragdo de projeto que atente para os cuidados aos grupos prioritarios,
classificados de risco para a COVID 19 (OMS, 2020), com vistas preven¢ao € promogao
da satde, na tentativa de minimizar os riscos junto a esta populagdo enquanto perdurar o

estado de calamidade publica.

Encontrar solug¢des para prevenir e promover a saide destes grupos pode fazer a
diferenca no cendrio municipal, exige a¢des rapidas explorando o conhecimento ja
existente com o foco da Aten¢do Primaria a Saude (PAS), ou seja, prevengao, promog¢ao
e recuperacdo da satide em consondncia com a politica HumanizaSUS, dando valor ao
acolhimento na sustentacdo da relacdo entre equipes/servigos e usudrios/comunidade.
Dessa forma, encontramos apoio no projeto de extensdo do Departamento de
Enfermagem da UFSM “PRATICAS HUMANIZADORAS DO CUIDADO EM
SAUDE MENTAL”".



Como valor das praticas de satide, o acolhimento ¢ construido de forma coletiva,
a partir da andlise dos processos de trabalho e tem como objetivo a construgdo de
relagdes de confianca, compromisso e vinculo entre as equipes/servicos,
trabalhador/equipes e usudrio com sua rede socio-afetiva. Preocupados com o atual
momento de isolamento/distanciamento social que pode afetar tanto a satide fisica como
mental, pelo estresse gerado com mudangas subitas da rotina, habitos e relacionamentos
sociais-familia, podendo alterar e comprometer a imunidade, com consequéncias um
maior risco de contrair gripes e resfriados e menor capacidade do organismo de reagir a
uma ameaca como a COVID 19. Respondendo a solicitagdo do gabinete de prevengado, a
Secretaria Municipal de Saude apresenta o “Neste momento de Pandemia e calamidade

publica a saude ndo pode parar: Idosos, Cronicos e Gestantes ndo podem esperar”

2 OBJETIVO

v'Desenvolver agdes de continuidade na resposta a pandemia com atengdo especial a

Satde Mental, em especial nesta proposta, grupos de risco prioritarios;

2.1 Objetivos especificos

v Ampliar a divulgagdo dos instrumentos de orientagdo ¢ educagdo em
saude;

v’ Alcangar as metas do Ministério da Satide que estabelece uma

cobertura vacinal de 90% da populagdo dos municipios;

v Desenvolver a¢des de prevengio, promogio e recuperagio da satide

relacionadas a pandemia atual;

v Buscar apoio e parcerias publico privada para inclusdo de praticas

humanizadoras no cuidado em saude mental;

v’ Avaliar e encaminhar oficialmente as necessidades junto as demais
secretarias municipais e 6rgados competentes para auxilio a populacao
prioritaria;

v Emitir relatorio oficial a gestdo e gabinete de prevengio das a¢des
realizadas;



3 OMS ALERTA SOBRE VIROSES RESPIRATORIAS
3.1 TRANSMISSAO

A virose ¢ transmitida por goticulas (secre¢des) do nariz e da boca da pessoa
doente, geralmente através do espirro e da tosse. Quando a virose ¢ de ordem
gastrointestinal, também pode ser transmitida através do contato oral-fecal, ou seja,
através das maos, objetos ou alimentos contaminados com coliformes fecais do
infectado, que se tornam meios de transmissdao da doenca em contato com a boca. Nos

dois casos, o doente ¢ o agente transmissor, através de contato direto ou indireto.

3.2 SINTOMAS

Os sintomas variam, principalmente relacionados ao tipo de virose. Por exemplo,
as viroses gastrointestinais podem apresentar sintomas como diarreia liquida, dor
abdominal tipo colica, nauseas, vOmitos, febre baixa, distensdo abdominal,
empachamento, falta de apetite e indisposi¢do. Ja nas viroses de ordem respiratoria, que
causam infeccao das vias aéreas superiores, ¢ comum haver tosse, espirros, congestao
nasal, febre, irritacdo e dor na garganta, dor de cabeca, dor articular, prostragao, dentre

outros.

3.3 CUIDADOS

As viroses podem ser tratadas em casa através de alguns cuidados basicos como
hidratagdo abundante para auxiliar na eliminagdo do virus e, no caso das viroses
gastrointestinais, para evitar a desidrata¢do. As refeicdes devem ser leves para evitar as
nauseas, vomitos e diarreias. Alimentos gordurosos e ricos em agucar também devem
ser evitados, pois pioram os sintomas. E indicado também utilizar analgésicos para
aliviar as dores e antitérmicos para baixar a febre, bem como antieméticos quando ha

enjoo, antidiarreico para controlar a diarreia e descongestionantes nasais.

A maioria das viroses sdo simples, como os resfriados e nao hé necessidade de
buscar ajuda médica diante dos sintomas mais comuns. Porém, fique atento! Em casos

de febre que persistam por mais de 24h e quadros com manifestagdes mais intensas,



mesmo que iniciais, ndo pense duas vezes e va ao médico imediatamente. As viroses
podem evoluir com complicacdes e apenas o médico poderd detectar a tempo de

controlar a situagao.

Para evitar contrair doencgas respiratdrias, ¢ essencial manter alguns héabitos de
higiene sempre, como lavar as maos, utilizar lengo descartavel para limpar o nariz, ndo
compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas, manter os
ambientes bem ventilados e evitar contato proximo a pessoas que apresentem sinais ou
sintomas de gripe ou resfriado. E fundamental também cobrir o nariz ao tossir e espirrar.
Mas ndo use a mao para isso. Cubra o rosto com area interna entre o braco € o
antebrago, onde fica o cotovelo. Assim, vocé evita tocar em objetos com as maos cheias

de virus que podem contaminar outras pessoas.

3.4 Periodo de duracio das viroses

As viroses sdo autolimitadas, ou seja, tém um tempo limitado de duracdo que
pode variar, em média, de 3 a 10 dias. Porém, em alguns casos, o quadro pode evoluir
para complicagdes mais graves, como a pneumonia por infec¢do bacteriana associada
das vias aéreas inferiores. Portanto, chamo atencdo para a importancia em buscar ajuda

médica.

3.5 Como evitar viroses

Alguns cuidados sdo essenciais para evitar viroses, como por exemplo: nao
ingerir alimentos vencidos ou estragados e sempre lavar bem verduras, legumes e frutas;
evitar contato com pessoas que apresentem sintomas de viroses respiratorias; lavar
sempre as maos e higieniza-las com alcool gel; fazer uso de vacinas, como a imunizagao

para Influenza.

4 METODOLOGIA

As Estratégias de Saude da Familia vai ofertar atendimento presencial, online e
virtual respeitando a demanda, via telefone ou por Visita Domiciliar (VD)

registrando dados sobre o perfil do usudrio, rede social incluindo a familia, acesso a



direitos basicos de saude e assisténcia. Também, sera usado o sistema de referéncia
e contra referéncia municipal de saude nos encaminhamentos intersecretarias.
Ainda, sera criado um instrumento para os registros das acoes a fim de avaliagdo do
processo e subsidiar o relatdrio de gestdo, sera ampliada a divulgagdo da campanha
de vacinagdo e demais orientagcdes da VISA para este publico com acompanhamento
das ESFs durante a pandemia, serdo oferecidas orientagdes de saude e qualidade de
vida (nutrigdo)com apoio técnico nutricional em parceria com a Secretaria de
Educagdo sob orientagdo da Nutricionista Andreia Coelho, sera ofertado material
orientativo - Guia Municipal de Saide Mental e os produzidos pela VISA
Municipal, e equipamento de protecao individual (méscaras). Com vistas melhorar a
comunicagdo, sera ampliada a disponibilizagdio de canais para este fim como:
telefone das secretarias municipais de saude e Assisténcia Social, telefone da
ambulancia municipal e telefone das Enfermeiras do Guia de Saude Mental e
WhatsApp dos grupos. Sera motivada a manutencao da pratica de atividades fisicas,
guiadas sob a orientacdo técnica via grupos de WhatsApp. A partir do Projeto de
extensdo em parceria com o Departamento de Enfermagem/Saude Mental da
UFSM: PRATICAS HUMANIZADORAS DO CUIDADO EM SAUDE MENTAL,
sera oferecido outras praticas eficazes em satde com a participacdo de terapeutas

voluntarios.

OBS: Este projeto pode ser alterado conforme a adesdo de recursos terapéuticos

eficazes para as praticas humanizadoras do cuidado.

5 AVALIACAO

A avaliagdo, serd baseada nos principios de continuidade, dialogicidade, ética, e
corresponsabilizacdo popular, além de avaliacdo de estrutura, processo e de resultados.
Ao que se refere a avaliacdo de estrutura tem a ver com aspectos logisticos que vao
possibilitar as agdes, do processo, que vai acontecer ao longo das atividades previstas
(exercicios de suporte para os atendimentos programados junto ao apoio técnico). Em
relagdo a avaliacdo de resultado, este envolvera as atividades correspondentes ao
alcance dos objetivos propostos, representados pelo desenvolvimento das agdes e
atividades, resolu¢des de situagdes-problemas de acordo com a realidade local. A

avaliacdo assim, sera processual, permitindo intervencdes de melhoria continuas e



oportunas, respeitando a liberdade e as andlises criticas envolvendo os participantes e
representante do gabinete de prevengdo a COVID 19, levando em conta o ambiente, ou

seja, as caracteristicas do municipio de Itaara.
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