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1 INTRODUCAO

Considerando a Emergéncia em Satde Publica declarada pela Organizacdo Mundial da saude
em 30 de janeiro de 2020, em relacdo a infec¢do humana pelo novo coronavirus (COVID-19), de
acordo com as recomendagdes da Organizacdo Mundial de Satide (OMS) e da Secretaria Estadual
da Satde do Rio Grande do Sul, junto a 4* Coordenadoria Regional de Satide (CRS), cria-se o
Plano de Contingéncia para Infec¢do Humana Pelo Novo Coronavirus (COVID-19) do Municipio

de Itaara-RS(BRASIL,2020).

Este documento encontra-se alinhado ao Plano de Contingéncia Estadual para Infec¢do
Humana pelo novo Corona virus (COVID-19) que em caso de surto define o nivel de resposta e a
estrutura de comando correspondente a ser configurada, em cada esfera e nivel de complexidade.
Dessa forma, seguimos a recomendagao da Secretaria Estadual de Saude, ou seja, toda medida deve

ser proporcional e restrita aos riscos.

O Plano de Contingéncia Municipal para infec¢do humana pelo novo corona virus (COVID-19)
agrega ¢ detalha atividades/agdes preventivas no controle dessa infeccdo e que devem ser
implantadas no cotidiano dos servigos de saude municipal. Dessa forma, a construcao do Plano de
Contingéncia (PC) a ser apresentado pelo Municipio de Itaara-RS contou com a participacao de
representantes da gestdo, trabalhadores dos servicos de saiade e profissionais da
comunicacao/publicidade, tendo sua aprovagao por representantes das Secretarias Municipais e do

Conselho Municipal de Saade (CONSAUDE).

Justifica-se a elaboracdo do Plano de Contingencia Municipal com vistas, planejar, implantar,
implementar e executar agdes de prevengdo, promocdo e recuperacdo da saide, bem como
encaminhar os casos suspeitos/diagnosticados e monitorar constantemente o processo que pode ser
alterado a qualquer momento. Considerando-se as recomendac¢des da Organizagdo Mundial de
Satde (OMS), da Secretaria Estadual da Satide do Rio Grande do Sul que culminou no dia 22 de

janeiro de 2020 com a ativagdo do Centro de Operacdes de Emergéncia em Satude Publica (COE-
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COVID-19), do Ministério da Satde (MS) coordenado pela Secretaria de Vigilancia em Satude
(SVS), com o objetivo de nortear a atuagdo do MS na resposta a atual emergéncia de satide publica,

o municipio de Itaara vincula-se a atuacdo coordenada/integrada no ambito do SUS.

As acles a serem implantadas, garantem a promog¢do a assisténcia adequada ao usudrio,
vigilancia epidemiologica sensivel e oportuna, assim como agdes de conscientizagdo popular por
meio de material e outras formas de educacdo em satde. Destaca-se, oportunamente o
comprometimento dos servicos de saude na minimizagdo dos processos epidémicos, comunicagao
de risco e na reducao da morbimortalidade pela infeccdo humana pelo novo coronavirus COVID-
19 (BRASIL,2020).

2 OBJETIVOS

v' Definir a estratégia de atua¢do da Secretaria Municipal da Saude em alinhamento com
as defini¢cdes constantes do Plano de Resposta as Emergéncias em Saude Publica do
estado;

v" Constituir resposta ordenada no ambito do Estado, das Regionais de Satde, em
parceria com o Ministério da Saude, adequando a realidade local;

v" Criar Comité de acompanhamento ao evento do novo coronavirus (COVID-19), para
gestdo coordenada da resposta;

v' Adotar medidas para redugdo da morbimortalidade relacionada a disseminagdo do
novo Coronavirus (COVID-19) no municipio de Itaara;

v' Instituir a utilizagdo de protocolos e procedimentos padronizados para a resposta e
controle ao novo Coronavirus (COVID-19);

v' Criar placar de monitoramento de casos confirmados, suspeitos e monitorados no
municipio de Itaara.

3 ACOES PARA IMPLEMENTACAO DO PLANO DE CONTIGENCIA

Capacitar as Equipes de Satide como referéncia no acolhimento e intensificagao das
orientagdes de prevencao e controle, bem como seguir a regulacao estadual dos casos em
geral, conforme Fluxo de Aten¢do Municipal de Saude aos Usuarios com Suspeita para
infeccdo humana pelo Novo Coronavirus (COVID-19) ANEXO I;
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‘/ Garantir assisténcia oportuna e de qualidade aos usudrios com suspeita e asos
positivos para infeccdo humana pelo novo coronavirus COVID-19;

Regular junto a CRS vagas hospitalares para os casos suspeitos e/ou confirmados para
infec¢do humana pelo novo coronavirus COVID-19;

Intensificar as visitas domiciliares (VD) realizadas pelas equipes de Estratégias de Satde da
Familia (ESF);

Manter acompanhamento domiciliar dos casos suspeitos pelos agentes comunitarios de
saude (ACS);

Estabelecer parcerias com as demais secretarias municipais, escolas municipais e estaduais ,
igrejas e outras entidades afins, para a educacdo em satde no controle e preven¢ao infec¢ao
humana pelo novo coronavirus (COVID-19) por meio de material informativo;

Assegurar a disponibilidade de insumos e medicamentos para o diagndstico e tratamento de
pacientes com suspeita para a infec¢do humana pelo novo coronavirus COVID-19 nas
Unidades Basicas de Saude e Estratégias da Saude da Familia (ESF);

Intensificar as a¢des de Vigilancia Epidemioldgica e Sanitaria, por meio da informagao
imediata a estes setores;

Manter as a¢des de notificacdo e investigacao epidemioldgica de infec¢cdo humana pelo
novo coronavirus COVID-19; de forma adequada no Sistema de Informagao de Agravos de
Notificacdo (SINAN).

4 CARACTERISTICAS DO MUNICIPIO

Localiza-se a uma latitude 29°36'35" sul e a uma longitude 53°45'53" oeste, estando a uma
altitude de 425 metros. Sua populacdo estimada em 2018 foi de 5.459 habitantes. Possui area
territorial de 172,801 km? sendo 14 km? de area urbana e 1584 km? de area rural,
representando0.03045% da Regido e 0.0636% do Estado, com altitude maxima de 503 metros e
média de aproximadamente 425 metros, possui clima temperado umido.

O Municipio de Itaara localiza-se no topo da Serra Geral, regido Central do Rio Grande do
Sul, aproximadamente no km 300 da BR-158, a 295 km da Capital, Porto Alegre, ¢ a 14 km de

Santa Maria.

“Doe Orgiaos, Doe Sangue: Salve Vidas”
Prefeitura Municipal de Itaara/RS
Av. Guilherme Kurtz, n° 1065 - CEP 97185-000
Fone/Fax: (055)3227-2000
e-mail: gabineteprefeito@itaara.rs.gov.br



ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAARA

Secretaria de Satude

Faz limites, ao Norte com Julio de Castilhos (49 km), ao Sul com Santa Maria (distrito da
Sede - 14 km e distrito do Santo Antdo), leste com Santa Maria (distrito do Arroio Grande — 15
km) e a oeste com S@o Martinho da Serra (17 km).

Ha habitantes permanentes, que buscam uma melhor qualidade de vida e transitorios (na
estacdo de verdo o numero triplica), que possuem recintos de lazer, casas de veraneio em balnearios
ou em condominios fechados, usufruindo em finais de semana, feriados ¢ férias. Por seu clima
ameno em relacdo a outras cidades da regido, prioritariamente no verdo, muitos que nao podem se
dirigir ao litoral se deslocam ao municipio para desfrutar de temperaturas um pouco mais baixas.

As principais atividades econdmicas do Municipio sdo a produgdo agropecuaria e
extrativismo mineral (exploracao do basalto).

Localizagdo de Itaara no Rio Grande do Sul

Fonte: https.://pt.wikipedia.org/wiki/ltaara

5 INTEGRACAO COM A REDE DE ATENCAO BASICA

E de responsabilidade das Equipes das Unidades Bésicas de Saude (UBS), Estratégias da
Satde da Familia (ESF) e dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) identificar todos possiveis
casos para a infec¢do humana pelo novo coronavirus COVID-19; no municipio, oferecendo a
Atencao Primaria em saude (PAS), encaminhando os casos necessarios (suspeitos) via regulacao

conforme fluxo de orientacdo do estado.
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Também ¢ de competéncia da Atengdo Primaria desenvolver agdes de educagdo em
saude, promovendo a conscientizagcdo para a mudanca de héabitos de vida da populacao, orientando
hoje o afastamento social, autoprote¢dao no cuidado de si e do outro, bem como os devidos cuidados
de higiene e saude.

As equipes de Estratégias da Satude estao capacitadas para realizar agdes de educacao em saude,
avaliacdo/isolamento dos casos monitorados, notificacdo epidemioldgica e regulacdo para

hospitalizagdes necessarias.

5.1 Definicoes de Caso para Notificacdo e Investigacdo Caso Suspeito de Infeccio Humana
pelo Coronavirus 2019 (COVID - 19):

Situaciio 1: Febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratdrio (tosse, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais entre outros) e histérico de viagem para area com transmissdo local, de

acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas;

Situacdo 2: Febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais entre outros) e historico de contato préximo de caso2 suspeito para o
Coronavirus 2019 (COVID — 19), nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou

sintomas;

Situacao 3: Febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais entre outros) e contato préximo de caso2 confirmado de Coronavirus
2019 (COVID — 19) em laboratdrio, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou

sintomas.

‘/ Febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes
jovens,

idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situacdes possam ter utilizado medicamento
antitérmico. Nestas situacoes, a avaliacao clinica deve ser levada em consideragao e a

decisdo deve ser registrada na ficha de notificagao.
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Contato proximo de caso ¢ definido como: estar a aproximadamente dois metros de um
paciente com suspeita de caso por Coronavirus 2019 (COVID — 19), dentro da mesma sala
ou area de atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecao
individual (EPI). O contato préoximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar
uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com
fluidos corporais, enquanto ndo estiver usando o EPI recomendado.

Caso provavel de infec¢do humana pelo Coronavirus 2019 (COVID - 19): Caso

suspeito com o teste inconclusivo para Coronavirus 2019 (COVID — 19) ou com teste
positivo em ensaio de pancoronavirus.

5.2 Ao se definir um caso como suspeito ¢ importante:

v" Proceder com o isolamento do paciente, através da colocagdo de mascara cirurgica e
segregacdo em area com pouca ou nenhuma circulagdo de pessoas
v" Notificagdo do caso as autoridades epidemioldgicas locais (contato telefonico e

preenchimento da ficha de notificagdo disponivel no site: http://bit.ly/2019-ncov);

v" Avaliar a gravidade do quadro clinico e seguir orientagdes em relagdo ao transporte e
internacdo dos casos suspeitos graves de acordo com a regulagdo local e estadual;

v" Proceder o encaminhamento para a coleta de material diagnostico;

<\

Realizar o levantamento dos contactantes ou comunicantes, os quais deverao ser

acompanhados pelos proximos 14 dias a contar da data do contato.

6 Atencao Farmacéutica

A Atengdo Farmacéutica é responsavel pelo “conjunto de acdes voltadas a promogao,
protecao e recuperacdo da saude, tanto individual como coletiva, tendo o medicamento como
insumo essencial e visando o acesso de medicamentos ¢ insumos, bem como a sua selecao,
programacao, aquisi¢do, distribuicdo, dispensacdo, garantia da qualidade dos produtos e servigos,
acompanhamento e avaliacdo de sua utilizag¢do, na perspectiva da obten¢do de resultados concretos
e da melhoria da qualidade de vida da populagdo”, de acordo com a Resolucao n° 338, de 06 de

maio de 2004, do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2020)
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Assim, deverd manter estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico
dos pacientes. Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizacdo do fluxo de
servigo farmacéutico. Garantir medicamento especifico para os casos de SG e SRAG que
compreendem a defini¢do clinica para uso do fosfato de oseltamivir. Monitorar o estoque de
medicamentos no ambito federal e estadual. Rever e estabelecer logistica de controle, distribuicao e

remanejamento, conforme solicitagdo a demanda (BRASIL,2020).

7 Vigilancia Sanitaria

Reforgar as orientagdes sobre a utilizacdo dos equipamentos de protecao individual (EPI)
necessarios aos atendimentos de casos suspeitos ¢ demais medidas de precaucdo. Verificar junto a
rede de atencdo a adequagdo e cumprimento de medidas de biosseguranca indicadas para o
atendimento de casos suspeitos e confirmados. Informar as medidas a serem adotadas pelos
profissionais de diversas areas e a populagdo geral; Elaborar junto com as dareas técnicas
correspondentes materiais informativos/ educativos sobre o Coronavirus (COVID — 19) e distribui-

los aos profissionais de saude.
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8 Gestao

Promover agdes integradas entre vigilancia em saude, assisténcia, e outros Orgaos
envolvidos na prevencao e controle do Coronavirus (COVID — 19). Sensibilizar a rede de servicos
assistenciais publicos e privados sobre o cendrio epidemioldgico da infeccdo humana pelo
Coronavirus (COVID — 19). Garantir e monitorar estoque estratégico de insumos laboratoriais para
diagnostico da infeccdo humana pelo Coronavirus (COVID — 19). Garantir e monitorar estoque
estratégico de medicamento para o atendimento de casos suspeitos e confirmados para o
Coronavirus (COVID — 19).

Apresentar a situacdo epidemiologica nas reunides do Comité Municipal - Gabinete de
Prevencao COVID-19, instituido em 17 de mar¢o de 2020, de acordo com agenda estabelecida

respeitando a constante alteracdo do processo de emergéncia e ou agravo.

9 VIGILANCIA EM SAUDE

9.1 Vigilancia Epidemiologica

As agdes de vigilancia epidemioldgica estdo direcionadas a vigildncia na ocorréncia de
casos, surtos e epidemias por meio da deteccdo oportuna de casos, notificagdo, investigagcdo
imediata, coleta de material para confirmagdo ou descarte do caso e ado¢do de medidas de controle
da doengas.

Considerando o agravo no cendrio epidemioldgico que se apresenta todos os casos suspeitos
devem ser notificados ao Servigo de Vigilancia Epidemioldgica da 4 CRS pelas unidades de satde
municipais. Ressalta-se que a notificagdo imediata das formas graves para a infeccdo humana para
o novo coronavirus (COVID-19) ao Servico de Vigilancia Epidemioldgica do Estado sera efetivada
pelo Hospital referenciado pelo Estado.

Cabe ainda ao Servico de Vigilancia Epidemiologica digitar no SINAN todos os casos
notificados pela rede de satide do municipio; construir junto a equipe técnica os indicadores
epidemiologicos da doenca. Numero de casos confirmados por positividades laboratorial,
estratificacdo dos casos por faixa etaria e sexo, numero de dbitos, para que as medidas preventivas
e de controle possam ser intensificadas.

A Confirmagdo laboratorial especifica para a infeccdo humana para o novo coronavirus

(COVID-19), devera ser feito pelo laboratério regional de referéncia- LACEN-RS.



Cabera ao Servi¢o de Vigilancia Epidemiolédgica: Notificar oportunamente casos suspeitos
para a infeccdo humana para o novo coronavirus (COVID-19), com énfase aos casos graves;
Garantir a qualidade das informagdes do banco de dados do SINAN. Manter a regularidade das
notificagdes dos casos para a infeccdo humana para o novo coronavirus (COVID-19); Notificar
oportunamente os Obitos de suspeito para a infeccdo humana para o novo coronavirus (COVID-19);

Investigar Obitos suspeitos por equipe intersetorial (vigilancia e assisténcia) (BRASIL,2020).
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10 RESPONSAVEIS

Setor Nome Cargo Telefone E-mail

Secretaria Municipal | Marta Regina | Secretaria de satide | (55) 3227-2000 saude(@jitaara.rs.gov.br

de Saude Marques Copetti

Farmaécia Municipal Luiz A. Negrini Farmacéutica (55) 3227-2000 farmacia(@itaara.rs.gov.br

Vieilanci . Marcos Sudério Coord. VISA (55) 3227-2000 vigilanciasanitaria@itaara.rs.gov.br
igilancia ambiental Munic

Secretaria Municipal | Gessica de Castro Diretora Municipal | (55) 3227-2000 saude@itaara.rs.gov.br

de Saude Pinheiro de Saude
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Fluxo de Aten¢cao Municipal de Saude aos Usuarios com Suspeita para infeccio

humana pelo Novo Coronavirus (COVID-19)

Recepcao solicita que usuario
coloque a mascara, orienta higiene

das maos (ofertar alcool gel) e
comunica equipe de enfermagem.

Equipe de enfermagem encaminha usudrio para sala

de isolamento (sala deve ser mantida com porta
fechada, janelas abertas e ar condicionado desligado)

¢ inicia avaliacao clinica:

e Comunica equipe médica para realizar

avaliagao. l

Realizacao de estratificagao de risco e definicao do manejo clinico

Sindrome gripal com sintomas leves (sem
dispneia ou sinais de gravidade)

E
Auséncia de comorbidades descompensadas que
contraindiquem isolamento domiciliar

e monitoramento de 48/48h presencial ou,
preferencialmente por contato telefonico de acordo
com a necessidade clinica.

Orientar familiares a manterem isolamento
domiciliar e a buscarem atendimento clinico caso
apresentem sintomas.

OBS: HAVENDO AGRAVO NO GUADRO
CLINICO RETORNAR IMEDIATAMENTO A
UNIADE DE SAUDE PARA (RE)AVALIACAO

Manejo clinico, orientagoes de 1solamento domiciliar

Sindrome gripal com sinais de
gravidade (dispneia, saturagdo <
95%, taquipneia, hipotensao, piora
nas condig¢des clinicas basais,
alteracao do estado mental, entre
outras- consultar protocolo clinico)

Oou
Comorbidades que contraindicam
isolamento domiciliar (doenga
cardiaca cronica, doencgas
respiratorias cronicas, doengas
renais, imunossuprimidos, entre
outros- consultar protocolo

Estabilizacao clinica e encaminhamentos
devem ser regulados junto ao Hospital
de referéncia (AGUDO ), seguindo
orientagdo do Estado (4CRS)..
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